
Vortragsprogramm: Samstag 09. August 2025

ThemaReferentUrzeit 

"Holistische Gesundheit, eine Reise durch 
Körper, Geist und Seele."

Reinhard 
Zinburg

11.55 - 12.30

ERLEBNISVORTRAG: „Welche Schwingkraft 
brauche ich?“ für meine Lebens 
Themen/Probleme für mehr Freude, Gesundheit, 
Liebe und Beruf/Berufung „LICHTWERKZEUGE“ 
erfahren, erfühlen und erleben - Lass Dich 
überraschen! (Ata Karaarslan/50 min.)

ATA 
Karaarslan

12.40 – 13.10

Das Sinuswellen-Prinzip. Gerätetraining als 
natürliche Bewegung!
Mit seiner einzigartigen Schwingungstechnik, 
dem natürlichen Sinuswellen-Prinzip, den 
beiden seitenalternierenden Platten 
revolutioniert die Schwingungsplatte SiWAVE
Ihr Trainingserlebnis, unterstützt den 
natürlichen Gang (durch einen rhythmischen 
Wechsel zwischen linkem und rechtem Bein), 
die Funktionalität und Leistungsfähigkeit des 
gesamten Körpers. Geeignet für Prävention, 
Therapie und Training.

Roland 
Wörner

13.20 – 13.50

Fusion2Life- Natürliche Lösungen für 
Schmerz,Regerneration und Beweglichkeit
Drei Prodkte,ein Ziel: nachhaltiges 
Wohlbefinden durch natürliche Wirkweise

Anja
Fahrenbrink

14.00 – 14.30

"Gesund leben trotz Elektrosmog, 5G & 
Feinstaub?!"

Michael 
Duthweiler

14.40 - 15.10

Vorträge sind im Foyer
Vortragsraum  1  - GESUND - 11.00 Uhr – 18.00 Uhr



ThemaReferentUrzeit 

Ohne Vorkenntnisse zur Linderung: Akupunktur 
für Jedermann als Therapie bei Schmerzen

Siwon Lee15.20 – 16.20
Workshop 
60 Min

Workshop Klang und Energie
Klang ist Schwingung und wirkt sich positiv auf 
Körper, Geist und Seele aus. Klang in 
Kombination mit der ABC-Energie hat jedoch 
eine noch bessere Leistung.
In diesem Workshop können Sie selbst erleben, 
was das bewirkt. Zunächst gibt es eine kurze 
Erklärung, dann können Sie einfach eine 
Klangmeditation mit ABC-Energie genießen. 
Elma lädt Sie von Herzen ein!

Elma 
Brobbel

16.30 – 17.30

Workshop
60 Min

Tief verbunden – kraftvoll wirksam
Mit der Heldenreise zu deinem authentischen 
Sein und Wirken
Tauche ein in die tiefen Dimensionen 
der Heldenreise – dem jahrhundertealten Skript 
für innere Wandlung, erlebte Transformation 
und radikale Akzeptanz. In diesem Vortrag 
nehme ich dich mit auf eine Reise zu dir selbst –
und erzähle dir, wie die Pferde dich dabei 
begleiten.
Wir erkunden gemeinsam die Stationen der 
Heldenreise und entdecken, wie sie uns 
hilft, Scheitern neu zu verstehen, Krisen bewusst 
zu durchleben und schließlich den inneren 
Schatz zu heben, der längst auf dich wartet.

Maike
Steiner

17.30 - 18.00

Vorträge sind im Foyer
Vortragsraum  1  - GESUND - 11.00 Uhr – 18.00 Uhr

Vortragsprogramm: Samstag 09. August2025



Vortragsprogramm: Samstag 09. August 2025

ThemaReferentUrzeit 

Heilmethoden aus Atlantis & Lemurien:
Erlebe altes Heilwissen neu – sanft können 
Ängste, Trauer, emotionale Wunden & seelische 
Blockaden gelöst werden. Komme wieder in 
deine volle Kraft. Mit Live-Energiebehandlungen.

Silke Sutor11.00 – 11.35

„Risiken und Nutzen von 
Trinkwasseraufbereitern“
Wie Hydrodiversität, Wasserstoff- & Licht-
wasser deine Gesundheit revolutionieren kann.

Kurt 
Hörmann

11.40 – 12.30

DoTerra
"Entdecken Sie die Kraft ätherischer Öle! 
Erfahren Sie, wie die natürlichen Essenzen 
Körper, Geist und Seele energetisieren und ihre 
Gesundheit auf ganzheitliche Weise fördern."

Marilyn 
Haese

12.40 – 13.20

Superpatches
Wellness & Performance haben für jeden eine 
andere Bedeutung.
Bei Super Patch haben wir einfache, 
inhaltsstofffreie Lösungen für alles, von Schlaf über 
Sport bis hin zu anderen lebensverbessernden 
Vorteilen.

Bernard 
Pietsch

13.30 - 14.00

„Alte Wege – Neue Kraft: Schamanismus als 
Quelle der Heilung“
Erleben Sie eine berührende Einführung in die 
Welt des Schamanismus: Trommelreisen, Rituale 
und die Verbindung zur geistigen Welt schenken 
neue Klarheit und innere Kraft und Balance. 
Erfahren Sie, wie Krafttiere, Ahnen und 
Naturgeister als spirituelle Begleiter wirken –
und wie uraltes Wissen heute als Heilquelle 
dienen kann. Ein Vortrag für alle, die sich nach 
Tiefe, Verbundenheit und spiritueller 
Orientierung sehnen.

Katja
Suntoyo

14.10 – 14.40

Vortragsraum  2 Foyer  - Glücklich - 11.00 Uhr – 18.00 Uhr



Vortragsprogramm: Samstag 09. August 2025

ThemaReferentUrzeit 

Rein in die Ursache der 
Gesundheitsprobleme

Heinz 
Brenner

14.50 – 15.20

Schmerzfrei leben 
Der Dozent zeigt Ihnen muskuläre und fasziale 
Zusammenhänge am menschlichen Körper. 
Sie erhalten Einblicke, wie 
Dauerkontraktionen entstehen und gelöst 
werden können. Dadurch kann der oft 
jahrelang geplagte Mensch wieder 
schmerzfrei werden und sein Leben neu 
genießen.

Timo Ganz 
(HP)

Pohltherapeut

15.30 – 16.00

„Wenn die Angst keine Macht mehr hat –
Wie du Sorgen verwandelst und frei wirst“
In dir steckt eine Kraft, die größer ist als jede 
Sorge. In diesem Vortrag erfährst du, wie du 
dich von lähmenden Gedanken befreist und 
die Angst nicht mehr über dein Leben 
bestimmen lässt. Es geht nicht um positives 
Denken, sondern um tiefes Verstehen und 
bewusstes Verwandeln. Lass uns gemeinsam 
erforschen, wie du innerlich aufstehst, wieder 
atmest und Leichtigkeit zurückgewinnst.

Thomas 
Münkel

16.10 – 16.40

Vortragsraum  2 Foyer  - Glücklich - 11.00 Uhr – 18.00 Uhr



ThemaReferentUrzeit 

Aktionsvortrag Intuition: Hebe deine INTUITION 
auf das nächste Level und verfeinere deine 
Sinne, um deine Wünsche zu realisieren … 
hierfür benötigst du keine Vorkenntnisse oder 
Begabungen. Alles ist JETZT schon in dir! Die 
Online Ausbildung: "Intuition" ist ein Schritt für 
Schritt Seminar, was dir Techniken aus dem 
Geistigen Heilen vermittelt und dir hilft, deine 
angeborene Intuition wiederzuentdecken und zu 
entfalten. Erreiche deine Ziele mit Klarheit und 
Leichtigkeit. Wenn deine Intuition gut ist - wird 
alles, was du tust, auch gut!

Yvonne 
Boue

16.50 - 17.20

"Die Wechseljahre - Gesund und positiv durch 
diese wichtige Lebensphase!".

Susann
Bernhardt

17.30 – 18.00

Vortragsraum  2 Foyer  - Glücklich - 11.00 Uhr – 18.00 Uhr

Vortragsprogramm: Samstag 09. August 2025



ThemaReferentUrzeit 

Krebserkrankungen und ihr Zusammenhang mit 
der modernen Lebensweise
Jedes Jahr erkranken eine halbe Million Menschen 
neu an Krebs und dabei trifft es leider auch immer 
mehr junge Menschen.
Was sind die Gründe für diese Entwicklung und 
warum tappen so viele Menschen im Dunkeln, 
wenn es um die Prävention und die Bekämpfung 
geht?
Was sind die wahren Ursachen und welchen 
Zusammenhang mit unserer mordernen
Lebensweise gibt es?

Nicoletta Poddey ist selbst Krebsüberlebende und 
begleitet als ärztlich geprüfte Beraterin für 
Naturheilkunde und ganzheitlicher 
Gesundheitscoach seit einigen Jahren Menschen 
mit Krebs.
Einige davon wurden von der Schulmedizin sogar 
als palliativ klassifiziert.
Freuen Sie sich auf diesen lebendigen Vortrag mit 
wertvollen Informationen und praxisnahen 
Erfahrungen.

Nicoletta 
Poddey

11.30 – 12.25

Heilmethoden aus Atlantis & Lemurien:
Erlebe altes Heilwissen neu – sanft können 
Ängste, Trauer, emotionale Wunden & seelische 
Blockaden gelöst werden. Komme wieder in 
deine volle Kraft. Mit Live-Energiebehandlungen.

Silke 
Sutor

12.30 - 13.10

CBD Körper - Geist – Seele in BalanceDaniel Diaz13.20 – 14.00

Tief verbunden – kraftvoll wirksam
Mit der Heldenreise zu deinem authentischen 
Sein und Wirken

Maike 
Steiner

14.10 – 14.50

Vortragsraum  2 Foyer  - Glücklich - 11.00 Uhr – 18.00 Uhr

Vortragsprogramm: Sonntag 10. August 2025



Vortragsprogramm: Sonntag 10. August 2025

ThemaReferentUrzeit 

Schmerzfrei leben 
Der Dozent zeigt Ihnen muskuläre und fasziale 
Zusammenhänge am menschlichen Körper. Sie 
erhalten Einblicke, wie Dauerkontraktionen 
entstehen und gelöst werden können. Dadurch 
kann der oft jahrelang geplagte Mensch wieder 
schmerzfrei werden und sein Leben neu 
genießen.

HP 
Timo Ganz

Pohltherapeut

11.00 – 11.30

"Gesund leben trotz Elektrosmog, 5G & 
Feinstaub?!"

Michael 
Duthweiler

11.40 – 12.10

„Loslassen, was nicht mehr zu dir gehört – Der 
geheime Weg zur inneren Freiheit“
Was hält dich noch fest? Gedanken? 
Erfahrungen? Menschen? In diesem Vortrag 
öffnen wir einen Raum für dich, jenseits von 
Selbstoptimierung und Druck. Du wirst 
entdecken, dass Loslassen keine Schwäche ist, 
sondern ein kraftvoller Akt deiner Seele. Du 
wirst spüren, wie es sich anfühlt, wenn du aus 
alten Mustern aussteigst und beginnst, dein 
Leben in Klarheit und Kraft neu zu betreten.

Thomas 
Münkel

12.20 – 12.50

ERLEBNISVORTRAG: „Welche Schwingkraft 
brauche ich?“ für meine Lebens 
Themen/Probleme für mehr Freude, Gesundheit, 
Liebe und Beruf/Berufung „LICHTWERKZEUGE“ 
erfahren, erfühlen und erleben - Lass Dich 
überraschen! (Ata Karaarslan/50 min.)

ATA Karaarslan13.00 - 13.30

"Laufen im Stehen, effektiv und passiv 
trainieren, insbesondere bei 
Bewegungseinschränkungen."

Andreas 
Wacker

13.40 – 14.10

Vorträge sind im Foyer
Vortragsraum  1  - GESUND - 11.00 Uhr – 17.00 Uhr



Vorträge sind im Foyer
Vortragsraum  1  - GESUND - 11.00 Uhr – 17.00 Uhr
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ThemaReferentUrzeit

Rein in die Ursache der GesundheitsproblemeHeinz 
Brenner

14.20 – 14.50

Superpatches
Wellness & Performance haben für jeden eine 
andere Bedeutung.
Bei Super Patch haben wir einfache, 
inhaltsstofffreie Lösungen für alles, von Schlaf 
über Sport bis hin zu anderen 
lebensverbessernden Vorteilen.

Bernard 
Pietsch

15.00 – 15.30

Das Sinuswellen-Prinzip. Gerätetraining als 
natürliche Bewegung!
Mit seiner einzigartigen Schwingungstechnik, 
dem natürlichen Sinuswellen-Prinzip, den 
beiden seitenalternierenden Platten 
revolutioniert die Schwingungsplatte SiWAVE
Ihr Trainingserlebnis, geeignet für Prävention, 
Therapie und Training.

Roland 
Wörner

15.40 – 16.10

"Die Wechseljahre - Gesund und positiv durch 
diese wichtige Lebensphase!".

Susann
Bernhardt

16.20 – 17.00



ThemaReferentUrzeit 

Workshop Klang und Energie
Klang ist Schwingung und wirkt sich positiv auf 
Körper, Geist und Seele aus. Klang in 
Kombination mit der ABC-Energie hat jedoch 
eine noch bessere Leistung.
In diesem Workshop können Sie selbst 
erleben, was das bewirkt. Zunächst gibt es 
eine kurze Erklärung, dann können Sie einfach 
eine Klangmeditation mit ABC-Energie 
genießen. Elma lädt Sie von Herzen ein!

Elma 
Brobbel

11.00– 12.00

Workshop 
60 Min

Ohne Vorkenntnisse zur Linderung: 
Akupunktur für Jedermann als Therapie bei 
Schmerzen
In diesem Vortrag erläutern wir eine 
Weiterentwicklung der Akupunktur, bei der 
moderne Technologien und das Prinzip der 
Selbsttherapie eine entscheidende Rolle 
spielen. Ein zentrales Element beim Vorgang 
ist der Einsatz eines modernen 
Akupunkturgerätes, das die Effizienz und 
Effektivität der Behandlungen steigert. 
Erfahren Sie, wie diese Synergie zwischen 
traditioneller Heilkunst und High-Tech-
Innovationen die Selbstheilungskräfte des 
Körpers auf innovative Weise unterstützt

Siwon Lee12.10 – 13.10

Workshop 
60 Min

Fusion2Life- Natürliche Lösungen für 
Schmerz,Regerneration und Beweglichkeit
Drei Prodkte,ein Ziel: nachhaltiges 
Wohlbefinden durch natürliche Wirkweise

Anja
Fahrenbrink

13.20- 13.50

Vortragsprogramm: Sonntag 10. August  2025

Vortragsraum   3 - Musensaal - 11.00 Uhr – 17.00 Uhr



ThemaReferentUrzeit 

Aktionsvortrag Geistiges Heilen: Erlebe LIVE die 
Möglichkeiten des Geistigen Heilens an Personen 
aus dem Publikum. In diesem spontanen Vortrag 
bekommst du Eindrücke von verschiedenen 
feinstofflichen Techniken, mit denen es möglich 
ist, Themen von Körper, Geist und Seele 
wahrzunehmen, in Veränderung und Heilung zu 
bringen. Seit 2007 unterstütze ich, als Heilerin in 
eigener Praxis, erfolgreich Menschen auf ihrem 
Weg. Erreiche du deine Ziele – ich begleite dich!

Yvonne
Boue

14.00 – 15.00

Workshop
60 Min

Du fühlst dich oft erschöpft und sehnst dich nach 
innerer Ruhe?
Dann ist es Zeit, dir selbst Raum zu schenken – für 
Regeneration, Energie und neue Leichtigkeit.
In diesem Workshop widmen wir uns ganz der 
tiefen Entspannung und der Regeneration deines 
Energiesystems. Du lernst einfache, wirkungsvolle 
Techniken zur Stressreduktion kennen, die dein 
Nervensystem nachhaltig entlasten und dich 
wieder in deine Mitte bringen.
Ein zentrales Element ist eine geführte Meditation 
zur Reinigung und Aktivierung deiner Chakren –
ein energetischer Reset für mehr Klarheit, innere 
Balance und Lebenskraft. Zusätzlich stärke ich 
gezielt dein Nieren-Chi, um deine Lebensenergie 
wieder frei fließen zu lassen und dich auf allen 
Ebenen zu vitalisieren.
Den Abschluss bildet eine energetische 
Heilbehandlung für alle Teilnehmenden – sanft, 
tiefgreifend und stärkend.

Silke Sutor15.10 – 16.10

Workshop
60 Min

„Schamanismus im Alltag – Kraft und Klarheit 
durch Rituale und Naturverbundenheit“
Schamanische Prinzipien können alltagstauglich 
wirken – unterstützt von Krafttieren, Ahnenwesen 
und Naturgeistern, die uns begleiten. Ein 
geerdeter Vortrag für Menschen, die spirituelle 
Tiefe im täglichen Leben suchen – klar, achtsam 
und verbunden.

Katja
Suntoyo

16.15  – 17.00

Vortragsprogramm: Sonntag 10. August 2025
Vortragsraum  3  - Musensaal - 11.00 Uhr – 17.00 Uhr


